Viém Hong

Cac Sy Kién Khéng Ngo:
Chico6 15% nhUng ngudi dén
bac sivi dau cé hong la bi viém
hong lién cau khuan (strep
throat). Quy vi can dudgc thir
nghlem dé biét chic. Quy vi Chl
can thudc tru sinh néu két qua
th{ nghiém cho thay quy vi bi
strep throat.

Phél lam gi:

Uéng nhiéu nudc han. Nudc
chanh néng pha méat hoac
tra cuc (hodc thao dugc)
cling tot

« Slccé hong b&ng nudc &m
pha mudi.

« Ngam keo cung, vitamin C
hoac keo lozenge.

« Ubng acetaminophen hoac
ibuprofen dé b6t dau. Poc
nhan hiéu dé biét liéu lugng
cho tré em.

Goi cho bac sT cla quy vi néu:

* Quy vi kh6 nuét hoac kho
thé.

« Quy vi bi dau ¢6 hong sau
khi bi strep throat.

» Quy vi cling bi s6t hon 101°
hodc nguia db va dau cé
hong.

« Quy vi khéng thé xac quyét
dugc nguyén nhan la do bi
cam, di ting, hut thudc, la
hét hoac bj vat gi khac lam
ngua ngay kho chiju.
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Ngusi khuyét tat cé thé hdi xin tai liéu
nay in b&ng cac dang khac. Xin goi s6
1-800-525-0127.
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Pau C8 Hong

Siéu vi khu&n gay ra da s& nhiing trudng hgp dau cé
hong. Khi siéu vi khuin nhiém vao miii, c8 hong va xoang, co
th€ quy vi khang lai bing cach tao ra ddm rai. BPom rai gidp lam
troi siéu vi khuin ra ngoai. Pdm rii trong miii va xoang troi
xudng c6 hong. Tinh trang nay c6 thé 1am dau cé hong. Di tng,
hiit thudc, va 6 nhiém khong khi ciing c6 thé 1am dau cd hong.
Mot s6 trudng hop dau c8 hong 1a khi chit chua (acid) trong bao
tif troi 1én ¢d hong. La hét hoic néi 1au ciing c6 thé lam dau c6
hong.

Thudc try sinh khéng tri dugc siéu vi khuén. Bj dau c¢6 hong
vi siéu vi khuén sé& tu nhién d3 hon trong mOt mot hodc hai tuan.
Thudc tru sinh khong lam hét dau c6 hong nhanh hon néu do siéu
vi khuén gdy ra. Dung thudc tru sinh khi khong cin c6 thé tic hai
dén quy vi vi tao nén nhitng loai vi tring manh hon.

Héi bac sT vé nhitng loai thudc nio c6 thé gitip quy vi d& hon.
Khi bi dau c6 hong vi di ting, bac si c6 thé gitip quy vi tim cich
tranh nhitng thi tic dong gdy di ing.

Mot s6 trudng hop dau c8 hong, chang han nhu strep
throat, 1a do vi trling gay ra. Bic si c6 thé thit nghiém d€ xem
quy Vi c6 bi strep throat hay khong. Céc dau hiéu bi strep throat
1a dau ¢ hong, s6t, sung hach va nhitng d6m tring hoic mi
trong c6 hong. Bénh nay dé lay va thudng x4y ra hon & tré em tif
4 @&n 11 tudi. Strep throat 1a mot chitng nhiém tring nghiém
trong thudng can phai tri bing thudc tru sinh. Néu két qua thi
nghiém cho thdy quy vi bi strep, bac si c6 thé ké toa thudc tru
sinh cho quy vi. Lu6n ludn udng hét lugng thudc ké toa—vai
vién thudc cudi cing méi gi€t duge vi tring manh nhat.

Céch hay nhét dé ngira nhiém trung 1a rlia tay. Vi tring lan
truyén khi quy vi dung tay vao miéng, miii va mit. Ding xa
bong va nudc Am rita tay thudng xuyén sé gitip khong cho vi
tring khong xAm nhip co thé. Mudn ngira dau ¢ hong, dirng hit
thudc, va tranh nhitng thit gay di tng, ching han nhu bui, phin
hoa va hoi khéi. Udng nhiéu nudc, va nghi ngoi nhiéu.
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